
ARLGUIDE

www.ar lgu ide .com

bike & hike



den arlberg entdecken mit professionell geführten 
touren vom einsteiger bis zum crack

Die Vielzahl an Möglichkeiten rund um den Arlberg lässt das BergHerz höher schlagen. Sei es im Frühling wenn sich
die Natur vom Schnee befreit, alles zu blühen beginnt - im Sommer, wenn sich die Wiesen in saftigem Grün zeigen -
oder im Herbst, wenn sich ein atemberaubendes Farben- und Lichtspiel hier am Arlberg zeigt. Erlebe und entdecke
mit uns die wunderbare Vielfalt, die uns die Natur jeden Tag schenkt!



Auf Anfrage ist eine individuelle, auf Ihre Bedürfnisse, Vorlieben und Interes-
sen abgestimmte Routenplanung jederzeit möglich. Von der Gewöhnungstour
samt Area Check bis hin zu kräftezehrenden Tagestouren sowie mehrtägigen
Touren über unsere Alpen ist nahezu alles möglich.

Transalp

Mehrtagestouren Area Check
Kids Bike

Erlebnistouren
Burgwald Bike Trail

bei jeder Witterung
Sonnenaufgänge Damentouren

Hundewanderungen
2 Täler Touren

geführte 
Alpenüberquerungen Sonnenuntergänge

Zeit zu zweit
Biwaktouren Vollmondwanderungen

individuell abgestimmte Tourenplanung

Fahrtechnik
Vollmondwanderungen



Beispiel

KRIEGERHORN RUNDE          **** Biketour

Mittelschwere Tour mit teilweise steilen Abwärtspassagen

Start in Lech in Richtung Oberlech. Weiter über das Schlössle zur Grubenalpe. Bis zur
Kriegeralpe geht es permanent bergauf. Von dort sind es noch wenige Höhenmeter bis
zum Speichersee und der Steinmauer - der Chluppa. Konditionsstarke Fahrer können
noch bis zum Gipfel des Kriegerhorns (2.172m) auf einem Güterweg radeln. Vom Spei-
chersee weg führt uns der Weg abwärts über die Furka danach über das Zuger Tobel.
Von Zug aus können wir dann das Rad wieder gemütlich zurück nach Lech rollen lassen.
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LIFORPNEHÖH

9.1 km

7.2 km

Kriegerhorn-Runde

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

Asphalt

Schotterweg

16.4 km

4:00 h
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TOURDATEN

MOUNTAINBIKE

STRECKE

DAUER

AUFSTIEG

ABSTIEG

SCHWIERIGKEIT

KONDITION

TECHNIK

HÖHENLAGE

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

Asphalt

Schotterweg

NETADRUOT

EKIBNIATNUOM

EKCERTS 16.4 km

REUAD 4:00 h

TIEKGIREIWHCS

NOITIDNOK

KINHCET
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GEITSFUA 834 m

GEITSBA 834 m

EGALNEHÖH

Etappentour aussichtsreich

Gipfel-Tour Streckentour

Rundtour

mit Einkehrmöglichkeit

veröffentlichung: 26.04.2011
Autor: Lech Z&uuml;rs Tourismus GmbH,

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

 

 

 

  

     
    

  

   

  
 

 

 

mehrere Einkehrmöglichkeiten 
Photospots 
Grillplätze 

Aussichtspunkte
u.v.m....

TOURDATEN
MOUNTAINBIKE

HÖHENPROFIL

3

2:30



Beispiel

SPULLERSEE - STIERLOCH    *** Biketour

Der Klassiker mit rasanter Abfahrt

Start in Lech. Nach der Abzweigung Spuller - Forminsee am Fuße des Schafberges, vor-
bei an der Dalaaser Stafel kommt ein kurzer Anstieg zur Nordstaumauer des Spuller-
sees. Auf einem Schotterweg rund um den See fahren wir dann über die Südstaumauer
und folgen dem Güterweg bergauf. Die Ravensburger Hütte lädt zu einer Stärkung ein.
Danach sind es noch wenige Höhenmeter zum Stierlochjoch (2.009m). Nach einer ra-
santen, imposanten Abfahrt nach Zug rollen wir wieder gemütlich zurück nach Lech.
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LIFORPNEHÖH

16.3 km

7.7 km

1.4 km

Spullersee-Runde

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

: Bis zum Spullersee
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25.5 km
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TOURDATEN

MOUNTAINBIKE

STRECKE

DAUER

AUFSTIEG

ABSTIEG

SCHWIERIGKEIT

KONDITION

TECHNIK

HÖHENLAGE

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

Asphalt

Schotterweg

Pfad

NETADRUOT

EKIBNIATNUOM

EKCERTS 25.5 km

REUAD 6:00 h

TIEKGIREIWHCS

NOITIDNOK

KINHCET
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GEITSFUA 996 m

GEITSBA 996 m

EGALNEHÖH

aussichtsreich Streckentour

Rundtour

mit Einkehrmöglichkeit

veröffentlichung: 26.04.2011
Autor: Lech Z&uuml;rs Tourismus GmbH,

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

und Fischteich"
Ravensburger Hütte, Brazer Staffel
Gasthof Älpele, Dalaaser Staffel,

: Restaurants in Lech bzw. Zug,
übereinstimmt. 
durchaus
Widmung an den hl. Sebastian
frühen 17. Jahrhunderts, was mit der
Gelübde in den Pestzeiten des
Gotteshauses gab angeblich ein
Erbauung eines kleinen

– Den Anstoß zur
:

E-Bike befahren werden.
Rennrad bzw. Straßenfahrrad oder
kann die Tour auch mit dem

Vom Wanderstartplatz Postamt folgen Sie der

5 / 7

 

 

 

  

    
   

  

   

   
 

 

 

mehrere Einkehrmöglichkeiten 
Photospots 

See, Wildbeobachtung 
Aussichtspunkte

u.v.m....

TOURDATEN
MOUNTAINBIKE

HÖHENPROFIL

3



Beispiel

TOUR ZUM BUTZENSEE *** Wandertour

Aussichtsreiche Bergtour

Von Lech nach Oberlech zu Fuß oder mit dem Bus, danach wahlweise mit dem Peters-
bodenlift zur Bergstation. Weiter über die Kriegeralpe mit Rastmöglichkeit und vorbei am
Sulzenkopf zum Mohnenfluhsattel. Von dort geht es hinunter zum Butzensee. Der Weg
zurück führt vorbei an der Steinmähderbahn und danach wahlweise über die Mohnen-
mähder. Herrlicher Rundblick vom Mohnenfluhsattel in die Lechtaleralpen, auf Verwall,
Rätikon, Silvretta, Lechquellgebirge und Bregenzerwald. Wunderschön idyllisch gelege-
ner Gebirgssee mit Bademöglichkeit.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HÖHENPROFIL

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

LIFORPNEHÖH
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Auf zum Butzensee
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die Lechtaleralpen, auf Verwall, Rätikon,
Herrlicher Rundblick vom Mohnenfluhsattel in
Trittsicherheit erforderlich, bei Regen glitschig.

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

TOURDATEN

BERGTOUR

STRECKE

DAUER

AUFSTIEG

ABSTIEG

SCHWIERIGKEIT

KONDITION

TECHNIK

HÖHENLAGE

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

Länge

EKCERTS

RUOTGREB

NETADRUOT

REUAD

km7.2

h4:30

NOITIDNOK

TIEKGIREIWHCS

KINHCET
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GEITSFUA

GEITSBA

m480

m500

EGALNEHÖH

geologische Highlightsaussichtsreich

Rundtour

mit Einkehrmöglichkeit

Vorarlberg Tourismus

Präsentiert von:

 

 

 

  

  

  

 

 

geologische Highlights

Oberlech

Bergstation Petersbodenlift, Oberlech

idyllisch gelegener Gebirgssee.
Silvretta, Lechquellgebirge und Bregenzerwald,
die Lechtaleralpen, auf Verwall, Rätikon,
Herrlicher Rundblick vom Mohnenfluhsattel in
Trittsicherheit erforderlich, bei Regen glitschig.

(2315 m) - Butzensee (2124 m) - Steinmähder -
- Kriegeralpe - Sulzenkopf - Mohnenfluhsattel
Oberlech, Petersbodenlift-Bergstation (1929 m)

Vorarlberg Tourismus

Handy/Netz)   
112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem
144 Alpine Notfälle Vorarlberg
140 Alpine Notfälle österreichweit
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Einkehrmöglichkeit
Photospots 

Bademöglichkeit für Hartgesottene
Aussichtspunkte

u.v.m....

TOURDATEN
WANDERROUTE

HÖHENPROFIL



Beispiel

RUND UM DIE ROTE WAND **** Wandertour

Start in Lech. Mit dem Wanderbus geht´s zum Formarinsee. Von dort führt uns der
Weg nördlich des Formarinsees zur Abzweigung in Richtung Alpe Laguz. Nun geht es
nach Osten vorbei an der Alpe Laguz (1.584m mit Einkehrmöglichkeit). Nach einigen Höhen-
metern bergauf ist nun die Alpe Klesenza zu sehen. Ständiger Begleiter ist der Blick auf
die mächtige und imposante Rote Wand. Entlang des Hutlabaches wandern wir das Kle-
senzatal hinauf. Das Obergschröf erreicht (2.055m), genießen wir den Ausblick über
eine atemberaubende Stein- und Felslandschaft. Über das untere Johannisjoch errei-
chen wir den Freiburger Höhenweg und die Formarinalpe.
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LIFORPNEHÖH

15.5 km

Alpwandern: Rund um die Rote Wand

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

Länge

15.5 km

6:30 h
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"Einkehrmöglichkeiten

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

TOURDATEN

THEMENWEG

STRECKE

DAUER

AUFSTIEG

ABSTIEG

SCHWIERIGKEIT

KONDITION

TECHNIK

HÖHENLAGE

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

Länge

NETADRUOT

GEWNEMEHT

EKCERTS 15.5 km

REUAD 6:30 h

TIEKGIREIWHCS

NOITIDNOK
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GEITSFUA 910 m

GEITSBA 946 m

EGALNEHÖH

aussichtsreich

Rundtour

Mayerhofer, veröffentlichung: 16.11.2010
Autor: Helmut Tiefenthaler und Rudolf

 

 

 

  

      

     
      
       

     

  

   
 

  

  

 

 

Formarinsee – Laguzalpe – Klesenzaalpe –

Formarinalpe während der Alpzeit."
bei der Laguz-, Klesenza- und

"Einkehrmöglichkeiten

Formarinalpe.
auf dem Freiburger Höhenweg die
Untere Johannesjoch (2055 m) und erreichen
Am Ende des Klesenzatals überqueren wir das
Roten Wand, wo wir die Klesenzaalpe erreichen.
hinunter zum Huttlabach an die Nordseite der
Osten aufs Sättele (1737 m) und von dort
Laguzalpe (Sennalpe). Der Weg führt nun nach
am See vorbei zur Abzweigung Richtung
Von der Bus-Haltestelle wandern wir nördlich

Lech, Formarinsee
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Steinbockparadies
hochalpine Alpsiedlungen 

sensationelles Bergpanorama
Natursee
u.v.m....

TOURDATEN
WANDERROUTE

HÖHENPROFIL

 

 

 

 

6:30 h 910 m 946 m

Alpwandern: Rund um die Rote Wand
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Special´s

HUNDETOUREN

Das Bergwandern mit Hunden kann zum unvergesslichen Erlebnis werden. Damit es für
Mensch und Tier auch zum Vergnügen wird, sollte es im Vorfeld allerdings gut vorbe-
reitet sein. Wir sind auf diesem Gebiet spezialisiert!   Bewegung - Disziplin - Zuneigung

Die einzigartige Bergwelt von Lech und jene der umliegenden Ortschaften am Arlberg
halten ideale Wanderbedingungen bereit, die sowohl dem Wanderer als auch seinem
treuen vierbeinigem Begleiter unvergessliche Naturerlebnisse garantieren.



mit dem

RENNRAD AM ARLBERG    

Panoramablick und Höhenluft, Geschwindigkeitsrausch und Wettersturz. Rennradfahren
an der Grenze zwischen Tirol und Vorarlberg bietet alles, was sportliche Biker wünschen.

Insgesamt stehen Dir in der Region Arlberg mehr als 20 abwechslungsreiche Renn-
radtouren zur Auswahl. Damit Du einen Überblick über die Touren machen kannst,
haben wir Dir hier die schönsten Rennradrouten rund um den Arlberg auf unserer Web-
site zusammengestellt:  www.arlguide.com
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E N T S C H L E U N I G U N G 
B E G I N N T  F Ü R 

U N S  B E I M  B R A U E N .

Gut Bier  braucht Wei le.  Darum brauen wir 
nach der Phi losophie des Slow Brewing 

und geben unserem Bier  mehr Zeit  zum Reifen. 
Das Ergebnis:  mehr Geschmack und 

höchste Bekömmlichkeit .
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